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Recettes du camp pionnier-caravelles 2016 @ Caravelles
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Huile essentielle.

o'%tﬁimi/!

shampoing solide
60g de Tensioactifs SCI - 10g de poudre de S
’ . o Types d Huil I
Shikakai - 20g d’huile végétale - c‘,’,’;szuf uile vegetale
15 a 20 gouttes d’huile essentielle - 10g
d'eau Sec €oco
Gras jojoba
Chute de avocat
cheveux
1/ Au bain marie, mélangez les tensioactifs et I'eau , :
. — ;. Bouclés brocoli
2 / Ajoutez I'huile végétale
3/ Puis la poudre de Shikakai Fin pepins de raisins
4 / Et enfin I'huile essentielle Anti-pelliculaire chaulmoogra

5/ Transvasez le tout dans deux petits moules (type moules a

muffins), tassez et laissez durcir environ 24h. Abimé bourrache

Source : https://www.youtube.com/watch ?v=ufC201056xA

Déodorant

faire chauffer le savon noir ef le savon
de Marseille dans 1'eau jusqu'a éoullition.

Retirer du feu et ajouter dans cet ordre :
bicarbonate, vinaigre, cristaux de soude,

Source : http://www.famillezerodechet.com/archives/
2015/01/12/31303556.html

Huile
essentielle

ylang-ylang
tea tree

menthe poivrée

menthe poivrée
lemongrass
cade

santal

30g de bicarbonate de soude - 20g d’arrow root ou de fécule - 20g d’huile végétale (et non pas du beurre de

palmarosa)

2/ Dans un bol, mélangez le bicarbonate de soude et I'arrow root
3 / Mélangez tous les ingrédients, puis ajoutez I'huile essentielle

réutilisable

Source : http://www.galasblog.com/diy-fabriquer-son-deo-naturel/

karité sinon cela durcit) - 30g d’huile de coco - 10g d’huile essentielle antibactérienne (tea tree, ou

1 / Faites fondre I'huile de coco au bain marie, puis ajoutez I'huile végétale de son choix

4 [ Conservez votre déodorant dans un bocal en verre, ou dans un contenant de déodorant bille



